
※録画放映による講座では、質疑応答は行ないませんのでご了承ください。

　※講師の患者様対応などにより、講座が遅延・中止となる場合がございます。　※講師の患者様対応などにより、講座が遅延・中止となる場合がございます。

お申込み方法は裏面にもございます。
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赤ちゃんとのスキンシップを楽しみましょう♪

心身ともにリラックスしましょう♪初心者大歓迎！ 妊婦さんでなくてもご参加いただけます♪

乳幼児突然死症候群（SIDS）を予防しよう

緩和ケア=終末期のイメージを持っていませんか？
終末期だけじゃない緩和ケアの実状

病院に行くか悩んでいる方！
ちょっと相談したいという方！
気軽にご相談してください。
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身体のふるえや
こわばり、ねじれ、
つっぱりでお困り
ではないですか？
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参 加 費 無 料
事前お申込必要

公開医療講座
オンライン

※パソコン、スマートフォン、タブレットでご視聴頂く講座です。　QRコードからお申込みができます。

え   そ かい よう
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第1回 糖尿病について・食事療法について
講師 内分泌・糖尿病内科 医長 三澤 晴雄

管理栄養士

第2回 食品交換表の使い方について
講師 内分泌・糖尿病内科 医長 三澤 晴雄

管理栄養士
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お申込み先： 代表電話 ☎0466-35-1177（受付時間：平日 9時～16時30分、土曜日 9時～14時） ＊糖尿病教室を受けたい旨をお話しし、
　栄養管理室へ繋いでもらってください

第1回 糖尿病について・食事療法について
講師 内分泌・糖尿病内科 医長 内藤 祐次

管理栄養士

第2回 食品交換表の使い方について
講師 内分泌・糖尿病内科 医長 内藤 祐次

管理栄養士

●入場時の不織布マスクの着用を
　お願いいたします。
●入場時の体温測定と手指消毒に
　ご協力をお願いいたします。

●発熱症状がある方や、体調のすぐれない方は参加
　をご遠慮ください。
●駐車場は有料です。割引は適用されませんのでご
　了承ください。

〒251－0041神奈川県藤沢市辻堂神台1-5-1
ＴＥＬ：０４６６ - ３５ - １１７７（代表）

※申込締め切りは、原則第１回の開催日１か月前です。 （申込状況に応じて延長する場合もございます）
※糖尿病教室は完全申込制（有料）となります。A・Bどちらかのコースをお選びいただき、事前にご予約ください。　　対象：現在、糖尿病治療中の方 （定員各4名/先着順）

糖尿病教室（2月）のご案内 当院で実施いたします。 集合場所：3F肝胆膵 消化器病センター待合室
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当院HP

オンライン公開医療講座は
インターネットより事前にお申込みください

会　場

開催日

医療講座に関するお問い合わせ 広報課  9時～17時（土日祝を除く） TEL：080-1098-3970 E-mail：kouhou@ctmc.jp

●オンライン公開医療講座のお申込み方法は、当院ホームページの「公開医療講座」にございます。

QRコードからも直接スケジュール画面に飛べます▶

● ボタンからご確認頂けます。
※講座のご視聴には、パソコン、スマートフォン、タブレットが必要です。

当院スケジュール画面

開催日

https://fujisawatokushukai.jp/

入場無料 お申込不要会場開催
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湘南藤沢徳洲会病院　３階講堂

1月28日（火）

公開医療講座

交通アクセス

オンライン公開医療講座（事前申込制）についてはこちら

※お電話による申し込みは出来ませんのでご了承ください

1月16日（木）
「肩の体操」14：00

  ～14：45

「日常生活の運動能力向上について」14：45
  ～15：30

「あなたの大切な人を守るために
　　　　　　　　　　～一次救命処置～」

10：30
  ～11：30

※胸骨圧迫とAEDを実践しよう!
※一般の方向けの「善意の救護」を学ぶ機会となります。
　医療・学校・施設関係者の方は対象外になります。

※2講座とも、簡単なストレッチ等を座って学んで
　いただく講座です。

湘南藤沢徳洲会　公開医療講座検索


