
このマークは、事前収録による講演となりますので、質疑応答は行ないません。
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小佐野靖己

おひとりで悩まないで下さい！
頑張るママさん大歓迎！

身体のふるえやこわばり、
ねじれ、つっぱりでお困りで
はないですか？

これからの暑い時期に注意したい熱中症や脱水についての対応方法もご紹介します♪

おしっこのトラブルに悩んでいませんか？

負担の多い「肩」を一緒にほぐしましょう！

鼻がつまって息苦しかったり、いびきでお悩みではありませんか？

運動がもたらす身体にとって良いことを学んでみませんか？

助産師と一緒にリラックスしましょう♪妊婦さんでなくてもご参加いただけます♪   

身体と心に優しい治療法があります。

親子の絆を深めましょう♪

なかなか治らない便秘でお困りではないですか？

正しい薬の飲み方について学んでみませんか？

なぜめまいが起こるのか、危険なめまいについてもご紹介します。

昨今よく耳にする発達障害について一緒に学んでみませんか？
無理のない運動で体力の改善を図ってみませんか？

術後の傷や腫れの少ない治療法を紹介します。

日常生活を円滑に送るために、
できる体操から始めてみましょう♪

妊婦さん、パートナーの方、お一人でもご参加いただけます♪　
ご出産前の準備を一緒にはじめてみませんか？

脊椎センター／脊椎手術5300例以上（内　腰椎
手術2800例以上、頚椎手術820例以上）

まぶたが下がってきて見えづらい…
といったことはありませんか？

ママさん仲間とお悩みを
共有しませんか？

患者さんの術後の利点も多いです。
手術支援ロボットによる前立腺摘出術680例以上

日常生活でのちょっとした工夫で
変わるかもしれない♪

あなたのお悩みを
お聞かせください。

江原　宗平
脊椎手術5300例以上（内　脊柱側彎症手術1390例以上、
腰椎手術2800例以上、頸椎手術820例以上）

江原　宗平
脊椎手術5300例以上（内　脊柱側彎症手術1390例以上、
腰椎手術2800例以上、頸椎手術820例以上）

え   そ かい よう

手根管症候群は主婦の方や手先を
よく使う方など多く発症します。しゅ こん かん そっ こん かん じょうでん ひ こう  やく せい

無料・事前申込制

新型コロナウイルス
感染拡大予防のため、
直接ご視聴頂くこと
は出来ません。公開医療講座

オンライン

　※講師の患者様対応などにより、講座が遅延・中止となる場合がございます。
※パソコン、スマートフォン、タブレットでご視聴頂く講座です。
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お申込み方法は裏面をご覧ください。

June June

特別講演特別講演特別講演特別講演 脊柱側彎症の手術治療
～お子さんからご年配の方まで～特別講演

特別講演特別講演特別講演特別講演 脊柱側彎症の手術治療
～お子さんからご年配の方まで～特別講演
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第1回 糖尿病について・食事療法について
講師 内分泌・糖尿病内科 医長 三澤晴雄／

管理栄養士

第2回 食品交換表の使い方について
講師 内分泌・糖尿病内科 医長 三澤晴雄／

管理栄養士

内分泌・糖尿病内科 医長 内藤祐次／
管理栄養士
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第1回 糖尿病について・食事療法について
講師

第2回 食品交換表の使い方について
講師 内分泌・糖尿病内科 医長 内藤祐次／

管理栄養士

お申込み先：☎0466-35-1177（受付時間：平日 9時～16時30分、土曜日 9時～14時） ＊糖尿病教室を受けたい旨をお話しし、栄養管理室へ
　繋いでもらってください

（ドメイン指定・迷惑メール設定等されている場合は、「no-reply@zoom.us」のアドレス
が受信できるよう設定の変更をお願いいたします。）

事前にお申込み事前にお申込みください

〒251－0041 神奈川県藤沢市辻堂神台1-5-1

医療講座に関するお問い合わせ 地域連携室　9時～17時（土日祝を除く）

☎0466-35-1177（代）

TEL：080-1098-3970 E-mail：f.renkei@tokushukai.jp

オンライン公開医療講座スケジュールや、
広報誌マリンペーパーの発行のお知らせを
メインに、当院からのお知らせ等を月に数回、
メールでお届けしております。

メールマガジンのご登録はこちら

当院ホームページのオンライン公開医療講座のページより、
参加したい講座の　　　　　　　　ボタンを押して参加申込み
を行なってください。
https://fujisawatokushukai.jp/hospital/seminar/
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•Web を使用するため通信料が掛かる可能性があります。Wi-Fi 環境でのご参加をお勧めします。
•ご使用の端末により音声が聞き取りにくい場合がございます。イヤフォン等のご利用をお勧めします。
•ご使用する端末や「zoom」の操作方法などについてはご対応できませんのでご了承ください。
•講座の中で、実際の施術の様子や症例の画像が含まれる場合もございます。ご気分が悪くなった場合はご退出ください。
•音声やスライドの録音・録画（静止画でのキャプチャ取得やスクリーンショット等を含む同等の行為のすべて）、コンテンツの二次
　的利用等は目的の如何および個人利用を問わず、一切禁止です。
•申込時の個人情報は、個人情報保護法に基づき第三者への開示等は行いません。
•申込時のメールアドレスは、医療講座のスケジュールをはじめ、当院からのお知らせをお送りする目的以外には利用いたしません。
•参加時にお名前が画面上に表示される場合がございます。匿名ご希望であればイニシャルやニックネームでの登録も可能です。

は　　　　　　　公開医療講座は　　　　　　　公開医療講座はオ ンイラン

お申込み後、登録したメールアドレス宛へ「登録完了メール」が　
「no-reply@zoom.us」（湘南藤沢徳洲会病院地域連携室）より自動配信されます。
メールが届かない場合は、お手数ですが下記地域連携室までご連絡ください。

　講座当日は、 お申込み時に届いた 「登録完了メール」内にある「ウェビナーに参加」を
クリックすると参加できます。

QRコードからも直接
スケジュール画面に飛べます▶

インターネットより
事前にお申込みください事前にお申込みください

※申込締め切りは、原則第１回の開催日１か月前です。 （申込状況に応じて延長する場合もございます）
※糖尿病教室は完全申込制（有料）となります。A/Bどちらかのコースをお選びいただき、事前にご予約ください。　対象：現在、糖尿病治療中の方 （定員各4名/先着順）

糖尿病教室（7月）のご案内 当院で実施いたします。 集合場所：3F肝胆膵 消化器病センター待合室

14：00～16：00

14：00～16：00

14：00～16：00

14：00～16：00

参加申込


