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　妊娠期から分娩、産後までを一連の大切なプロセ
スとして捉えております。助産師を中心にソフロロ
ジー法を取り入れながら、妊婦さんやご家族の心と
体の両面に寄り添ったケアを行っています。
分娩様式についても、さまざまな選択肢をご用意し
ており、今後は無痛分娩の導入も予定しています。
当院の帝王切開率は約 25％で、予定帝王切開が多い
一方、分娩中の胎児状態の変化や分娩停止などによ
り、緊急帝王切開が必要となる場合もあります。
そのような事態に備え、NICU（新生児集中治療室）
を備えた周産期センター各部門と連携し、20 分以内
に赤ちゃんを娩出する超緊急帝王切開（グレード A）
にも対応できる体制を整えています。
これからもより安心して臨んでいただけるお産のか
たちをつくってまいります。

産科・婦人科   部長

橋口   和生

いのちの誕生に
寄り添い、
支える

産科
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胎児の発育や形態を詳しく確認
する基本的な検査

当院は日本医師会の認定基幹施設として検査を実施しています。検
査前後には適切な遺伝カウンセリングを行い、検査内容や結果を丁
寧に説明します。

妊娠期間中の心と体の健康を保つだけでなく、出産時
や産後の親子の絆にも良い影響をもたらすとされてい
ます。
インストラクター資格を持った助産師による「マタニ
ティヨガ」講座を毎月開催しており、ご自身の心と呼
吸、体の変化を味わうことができ分娩準備にとてもお
勧めです。

妊婦さんやそのご家族で参加いただける子育て教室です。
準備クラス
・妊娠中の健康管理やパパの役割
・お産の経過と過ごし方
育児クラス
・母乳育児について
・新生児のお世話
・産後の支援　など
他の参加者の方々と一緒に楽しく学ぶことができます。

妊産婦さんとご家族の心の健康を支えるため、開設
しました。産前・産後に心が不安定になることはと
ても自然なことです。その原因はホルモンバランス
の変調や生活・役割の変化など様々です。
精神科医・臨床心理士・産婦人科医・助産師・新生
児科医が連携し、妊娠中の不安や産後うつなど、心
の悩みに寄り添いながらサポートします。
ぜひお気軽にご相談ください。

21（ダウン症）・18・13 トリソミー
に対して高い検出率を持つ検査

助産師外来『ひだまり』は助産師が行う妊婦健診ならびに保健指導です。
母と子のもつ “本来のちから” に気づき、最大限に引き出すこと、また、“そ
の人らしい” お産を共に創造していく伴走者として、最後まで私たち助
産師・看護師が寄り添い支援します。

NIPT（新型出生前検査）

羊水を採取して確定的に染色体
異常などを調べることができま
す

妊娠中期に行う検査で 21・18 ト
リソミー、開放性神経管欠損の３
つの疾患の可能性を算出

血清マーカー検査

妊娠初期超音波検査

羊水検査

マタニティヨガ

マタニティヨガ
スケジュール 

ベビーマッサージ
スケジュール

一般的な分娩台でのお産 畳の上でのお産

産科 HP

妊娠初期

妊娠中期～後期

出産～産後

産科
受診方法
について

すくすく子育て教室

助産師中心による分娩で、「家庭的なお産」
「病院の安全性」を両立させた出産です。

院内助産　/　助産師外来『ひだまり』

当院では無痛分娩を開始する準備を進めてい
ます。
専任の麻酔科医が常時対応し、産科医と連携
しながら安全な分娩をサポートします。
無痛分娩では、まれに児頭回旋異常や分娩停
止が起こり、吸引分娩・鉗子分娩などの器械
分娩が必要となる場合があります。
このような状況にも的確に対応できる体制を
整えてまいります。

無痛分娩　 2026 年 4 月開始予定

赤ちゃんとのふれあいを通して、親子の絆を深める
ベビーマッサージ教室を開催しています。
赤ちゃんの心身の発達を促すママ・パパとのスキン
シップです。
思わず笑顔になってしまう楽しいクラスです。

医療介入のない自然なお産から、リスクを抱えたお産まで対応して
います。妊娠期より NICU・新生児内科と連携しながら、誰とも比べ
ない「自分だけの安全・安心なお産」を目指します。LDR（Labour/
Delivery/Recovery）２部屋、畳１部屋を備えており、どちらも家庭
的でリラックスした雰囲気の中で、新しいご家族を迎えることがで
きます。

ベビーマッサージ

産後の強い疲労や育児への不安がある方には、出産後に一時入院してゆっくりと過ごせる「産後ケア入院」をご利用
いただけます。助産師が中心となり、休養のサポートはもちろん、授乳・抱っこ・沐浴など育児のポイントも丁寧に
お伝えします。他院で出産された方もご利用可能です。
 

電話予約後、受診当日に紹介状（診療情報提供書）をお持ちください。
※予約外の当日受付はできません。
TEL 0466-35-1177（病院代表）　※代表電話から産科外来にお繋ぎします。
受付時間：月～金曜日（14：00 ～ 16：00）

産後ケア入院

臨床遺伝専門医が在籍。
おなかの赤ちゃんの状態をより正確に把握し
サポートします。

出生前検査（診断）

マタニティヨガ　/　すくすく子育て教室

2026年1月開設♪

妊産婦こころのケア外来妊産婦こころのケア外来

当院の
お産について

多様な分娩様式

妊娠から出産、産後までトータルでケアしています♪
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当院における妊婦健診と分娩に関して
当院では妊娠・分娩・産後までをトータルの流れとして考えております。出生
前検査や多様な分娩様式、助産師による産前・産後のメンタルケアまで分かり
やすくご説明いたします。

ベビーマッサージ  
赤ちゃんとのスキンシップを楽しみましょう♪
親子の絆を深めるベビーマッサージ。赤ちゃんの心身の発達を促すママ・パパ
との触れ合いです。思わず笑顔になってしまう楽しいクラスです。

赤ちゃんの能力
妊娠中のお母さんの栄養状態や、赤ちゃんの出生体重が将来の健康に影響する
可能性があります。赤ちゃんの未来を守る、子宮内環境の大切さをわかりやす
く解説します。

マタニティヨガ 
心地よく身体を動かし心身ともにリラックスしましょう♪
初心者大歓迎！妊婦さんじゃなくてもご参加いただけます。
出産に向けての身体づくり、妊娠中のマイナートラブル予防改善に。

講師

助産師 | 看護部

講師

助産師 | 看護部

講師

橋口 和生 | 産婦人科 部長

講師

茨   聡 | 新生児内科 主任部長

3
26

木 14：00～
15：00

3
24

火 14：30～
15：00

3
17

火 14：00～
15：00

3
12

木 14：00～
15：00

産科

Kazunari  Hashiguchi
部長橋口　和生

日本産科婦人科学会産婦人科専門医
日本産科婦人科学会産婦人科指導医
日本人類遺伝学会臨床遺伝専門医
日本周産期・新生児医学会周産期専門医（母体・胎児）
日本周産期・新生児医学会周産期指導医（母体・胎児）
日本周産期・新生児医学会NCPR インストラクター
日本産科婦人科学会社会保険委員会委員
日本周産期・新生児医学会　社会保険委員会幹事
日本妊娠高血圧学会評議員
厚生労働省認定臨床研修指導医
厚生労働省認定緩和ケア研修会修了医
母体保護法指定医
医学博士
経営情報学修士（MBA）

Satoshi  Okada
部長岡田　智志

日本産科婦人科学会産婦人科専門医
日本臨床細胞学会細胞診専門医
日本婦人科腫瘍学会婦人科腫瘍専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
日本産科婦人科学会産婦人科指導医
日本婦人科腫瘍学会婦人科腫瘍指導医
日本産科婦人科内視鏡学会技術認定医（腹腔鏡）

Minami  Kotani

小谷　陽美

日本産科婦人科学会産婦人科専門医
日本周産期・新生児医学会NCPR  Aコース修了
厚生労働省認定緩和ケア研修会修了医

医員

新生児内科と産科は連携し、
早産などにより小さく生まれた赤ちゃんや、呼吸のサポートなど
専門的な治療が必要な新生児の診療を行っています。

NICU（新生児集中治療室）は、早く生まれたり、呼吸のサポートや専門的な治
療が必要な赤ちゃんが過ごす大切な場所です。
新生児医療を専門とする医師や看護師が 24 時間体制で一人ひとりの状態を見
守り、治療やケアを行います。赤ちゃんの呼吸や心拍、体温などを管理するた
めの専用機器や設備を整え、静かで安全な環境づくりに配慮しています。
医療面だけでなく、ご家族の気持ちにも寄り添いながら、赤ちゃんが元気に成
長できるようチーム一丸で支えています。

新生児内科

Satoshi  Ibara

茨　聡

日本産科婦人科学会産婦人科専門医
日本周産期・新生児医学会周産期専門医・指導医
（新生児）

主任部長

Yuichi  Kubo

久保　雄一

日本小児科学会小児科専門医・指導医
日本周産期・新生児医学会周産期専門医（新生児）
日本周産期・新生児医学会NCPR インストラクター
日本周産期・新生児医学会NCPR クオリティ
マネージャー

部長
   （小児科部長）

小児科

Keishi  Yamane

山根　景志

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会専門医

医長


