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もしものときにあわてないために
よくある出血や打撲・捻挫の応急処置を解説します！
体調不良やけがを軽く見ず、「おかしいな」と思ったらすぐに医療
機関を受診しましょう。
早めの対応が「重症化を防ぐ第一歩」です。けがや急な体調不良に
対応できるように家庭の救急セットを用意しておきましょう。

監修
救急センター部長
鎌形 悠

傷・出血

打撲・捻挫 小さなすり傷・切り傷の場合

出血が多いとき

注意したいケース

・流水でよく洗う
　汚れや砂をしっかり落とす。
・血が出ている場合は清潔なガーゼで軽く押さえる
　5～ 10 分ほど圧迫すれば多くは止まります。
・絆創膏や保護シートで覆う
　湿潤療法で治りが早く、傷跡も残りにくくなります。

応急処置の基本「ＲＩＣＥ（ライス）」
スポーツ現場などでも使われる 4つの手当ての
頭文字です。

ポイント
Ｒ：Rest（安静） 患部は動かさない。
Ｉ：Ice（冷却） 保冷剤や氷を使って冷やす。
Ｃ：Compression（圧迫） 包帯やサポーターで固定。
Ｅ：Elevation（挙上） 心臓より高い位置に保つ。

次のような症状があるときは、
骨折や重度の靱帯損傷の可能性があります。
・腫れがどんどん広がる
・強い痛みで体重をかけられない
・変形がある
無理をせず救急外来を受診しましょう。

いざという時のための準備を

中身を確認するのは年に 1～ 2回が目安です。使用期限もチェック！

家庭の救急セット
・消毒・洗浄用品 　消毒用エタノール、清潔なガーゼ
・止血・保護用品 　絆創膏、包帯、伸縮包帯、滅菌ガーゼ
・冷却用品　　　 　保冷剤、冷却シート
・内服薬・外用薬 　解熱鎮痛薬、胃腸薬、整腸剤、虫さされ薬、軟膏、目薬
・応急処置用具 　　ピンセット、はさみ、体温計、手袋、マスク、綿棒
・その他 　　　　　常備薬、お薬手帳のコピー、緊急連絡先メモ

・強く圧迫して止血を！（圧迫止血法）
　清潔な布やガーゼで、出血点をしっかり押さえる。
・感染防止のため素手で傷口や血液に触れないように。
　ビニール手袋、なければビニール袋で代用する。
・患部を心臓より高くあげると出血量を抑えられます。
※10分以上圧迫しても血が止まらない場合、すぐに受診
　または救急要請を。

・深い切り傷・ガラスなどの刺し傷 
　無理に抜かず、押さえて病院へ。
・動物にかまれた
　感染リスクあり。必ず医療機関で処置を。

心肺蘇生法の実際を体験し
よう！

申込不要
参加無料

講師
湘南藤沢徳洲会病院
３階　講堂

救急センター 
主副 任看護師　田沼 周悟

会場

はじめての心肺蘇生とAED
公開医療講座（講義＆実技）

～あなたの一歩が命を繋ぐ～
２月25日 [水] 10:30-11:30

地域での普及活動として、学校や地域の団体
（自治会、老人会等）向けの出張依頼講座も
承っております。
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ  広報課
TEL ���-����-����
�:��-��:��（土日・祝を除く）　

kouhou@ctmc.jp 医療講座
スケジュール

R E C R U I T
私たちと一緒に病院で働きませんか？

� � � � - � � - � � � �　
お問い合わせ  総務課

未経験歓迎

年齢応相談

充実した福利厚生

医事課事務（正職員）  厨房スタッフ（非常勤）

時給  1 , 2 7 0円～
給与

勤務時間

病院食堂の厨房で食事の盛り付け、仕込み、

洗浄など

週3日から相談可　

17：00～21：00

交通費規定支給、医療費減免制度あり

職務内容

福利厚生

シフト制勤務時間 シフト制、残業あり

来院患者様の受付、会計、レセプト業務等

職務内容

給与
大　卒  1 9 9 , 8 6 0円～

短大卒  1 9 5 , 2 3 5円～

①  8 : 0 0 - 1 6 : 3 0（休憩60分）

②16 : 3 0 -翌 9 : 0 0（休憩90分）

【社会保険完備】財形貯蓄・企業型確定拠出年金・

医療費減免制度・人間ドック割引あり

福利厚生

経験加算あり

Seminarファーストエイド
応急処置


