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Medical CooperationPick Up Seminar

Basic Life Support

Seasonal Recipes

江原  宗平  院長の公開医療講座を
川崎 で開催

脊柱側彎症の手術治療
講演内容 脊柱側彎症とは
脊柱側彎症の治療について、当院のコン
ピューターナビゲーションシステムと
ロボット脊椎手術についてお話します。
講演後、質疑応答あり。
ご本人はもちろん、ご家族やお知り合い
で背中の曲がりが気になる方、医療関係
者の方など、どなたでもお気軽にお越し
ください。

脊椎（背骨を構成する骨）がねじれて左右に曲がって
いる病気です。若い方からご年配の方の方まで、女性
に多く発症しやすいと言われています。

えばら　　　　      そうへい

9:30-受付
2025.10.19 10:00-11:30日

入場無料 申込不要

会場：ステーションコンファレンス川崎
「JR川崎駅（西口）」より徒歩3分

アクセス詳細はこちら
▼

お問い合わせ 広報課　TEL 080-1098-3970　9：00～17：00（土日・祝日を除く）
　　　　         kouhou@ctmc.jp

藤沢市内の中学校で一次救命処置講習を行いました
8月の夏休み期間、藤沢市内の7 つの中学校から依頼を受け、学校に出張して一次救命処置（BLS）の講習を行いました。
講師は当院の医師、救急センター看護師や救命士です。受講者は各学校の先生方で、いざという時に児童の命や安全を守るため、
積極的に実技を行う姿が印象的でした。講習は人形やAEDのデモ機を使用して行います。

BLS = Basic Life Support（一次救命処置）は、意識・呼吸の確認、胸骨圧迫、AEDの使用など、
心肺蘇生の手順を正確に行います。
まずは定期的な講習を受けて実際に触れて、一緒にやってみましょう！ ［ 救急センター看護師長］

POINT

かかりつけ医 のご紹介
当院では患者さんの状況に応じて適切な医療を提供するため、地域の医療機関と連携し、病状が安定した患者さんや継続的な治
療・経過観察が必要な患者さんには地域の「かかりつけ医」へのご紹介をしています。

「かかりつけ医」を持つメリット

0101 0202 0303 0404 0505

自宅近くでの受診 少ない待ち時間 日ごろの健康管理 継続的な医療提供
必要に応じて

専門医療機関へ紹介

「かかりつけ医」検索システム
当院と医療連携している「かかりつけ医」を簡単に探すことができます！
まずは身近な医療機関をお探しください。

お問い合わせ 患者総合支援センター　窓口　8：30～16：30（月～金曜）

ここから検索
▼

登録医337件（2025年8月末時点）

季節のレシピ

かぼちゃとツナの塩こんぶバター

•  かぼちゃ……200g
•  ツナ缶（70g ノンオイル or 油を切る）……1缶
•  塩こんぶ……5～6g （ひとつまみ強）
•  バター……8g （小さじ2弱）
•  黒こしょう……少 （々お好みで）

材料（2人分）

作り方
かぼちゃは2cm角に切り、耐熱容器へ。
ツナ缶（油を軽く切って）・塩こんぶ・バターをのせる。
ふんわりラップをして、600Wで5～6分加熱。
混ぜて味をなじませ、黒こしょうで仕上げる。

1.
2.
3.
4.

一言コメント
かぼちゃには、免疫力を助けるβ-カロテンや、便通を整える食物繊維が豊富に含まれています。
ツナは手軽なたんぱく源。バターと塩こんぶの風味で、少量でも満足感があり、減塩中の方にも嬉しい一品です。
レンジ調理で栄養を逃さず、体にやさしくおいしい秋の定番にぴったりです。

「かかりつけ医」とは ご自身やご家族の日常的な診療や健康管理などを
気軽に相談できる身近なお医者さんです。

当院 かかりつけ医

専門的な治療や
検査が必要

患者さんの
状態が安定

紹介

逆紹介

せきちゅうそくわんしょう

江原 宗平 院長
脊椎センター・脊柱側彎症センター長


